
Приложение 

к приказу МБДОУ «Детский сад №23» 

от 15.01.2026 №34/1   

 

План работы по продвижению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

в МБДОУ «Детский сад №23» на 2026 год 

 

П/П Мероприятие  Сроки 

проведения 

Ответственный  

1 Организационно-методическая работа 

1.1 Разработка и утверждение плана мероприятий по продвижению ВФСК «ГТО» в МБДОУ 

«Детский сад №23» на 2026 год 

Январь  

2026 г. 

Старший воспитатель 

Рассыхаева Н.И. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

1.2 Актуализация  информации на разделы ВФСК «ГТО» официального сайта МБДОУ 

«Детский сад №23», официальной страницы компонента Госпаблик в социальных сетях 

«Вконтакте» 

Не реже 1 

раза в 

полугодие 

Старший воспитатель 

Рассыхаева Н.И. 

 

1.3 Мониторинг количественного и качественного показателя воспитанников, родителей 

(законные представителей) работников МБДОУ «Детский сад №23», принявших участие 

в выполнении нормативов ВФСК «ГТО» в образовательных организациях 

1 раз в 

полугодие 

(май, 

декабрь) 

Старшие воспитатели 

Злобина Н.В., 

Рассыхаева Н.И. 

1.4 Организация консультаций и семинаров для сотрудников детского сада по методикам 

подготовки дошкольников к выполнению норм ГТО 

Февраль  

2026 г. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

1.5 Проведение тематического педагогического совета «Совершенствование 

профессиональных компетенций педагогов в формировании у детей устойчивых 

привычек здорового образа жизни и основ безопасности жизнедеятельности», с 

включением доклада на тему «Продвижение Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО среди детей, родителей и сотрудников ДОО: формы, методы и 

перспективы реализации». 

Март  

2026 г. 

Старший воспитатель 

Рассыхаева Н.И. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

1.6 Организация и проведение родительских собраний, «круглых столов», мероприятий 

посвященных важности физического воспитания и развития здоровых привычек у детей 

(агитация ГТО) 

Февраль  

2026 г. 

Старшие воспитатели 

Злобина Н.В., 

Рассыхаева Н.И. 



2 Мероприятия с приемом нормативов ВФСК «ГТО» 

2.1 Муниципальный этап зимнего фестиваля ВФСК «ГТО› среди родителей (законных 

представителей), сотрудников МБДОУ «Детский сад №23»  

25 января  

2026 г. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

2.2 Муниципальный этап семейного фестиваля ВФСК «ГТО» 28 марта  

2026 г. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

2.3 Фестиваль ВФСК «ГТО» среди трудовых коллективов 16 арпеля  

2026 г. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

2.4 Фестиваль ВФСК «ГТО» среди дошкольных образовательных организаций №Первые 

шаги в ГТО» 

05 мая  

2026 г. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

2.5 Муниципальный этапа летнего фестиваля ВФСК «ГТО» среди родителей (законных 

представителей), сотрудников МБДОУ «Детский сад №23» 

27 июня  

2026 г. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

2.6 Приём нормативов ВФСК «ГТО» в МБДОУ «Детский сад №23» Январь – 

декабрь  

2026 г. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

3 Пропагандистские мероприятия 

3.1 Торжественные церемонии вручения знаков отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Январь – 

декабрь  

2026 г. 

Заведующий ДОО 

Заварина Н.А. 

3.2 Реализация проекта «Первые шаги в ГТО» Январь – 

декабрь  

2026 г. 

Старший воспитатель 

Рассыхаева Н.И. 

Инструктор по 

физической культуре 

Гонтарь Н.А. 

3.3 Акция «Спортивное лето с ГТО» Июнь-август 

2026 г. 

Злобина Н.В., 

Рассыхаева Н.И., 

Гонтарь Н.А. 

3.4 Акция «Зарядка с чемпионом» Январь – 

декабрь 

2026 г. 

Злобина Н.В., 

Рассыхаева Н.И., 

Гонтарь Н.А. 
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