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Расписание непосредственно – образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 23»  

I младшая группа (от 2 до 3 лет) № 1  

(по подгруппам) 

«Капельки» 

 
№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура в помещении) 

 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (IIп) 

 

15.30-15.40 (I п) 

15.50-16.00 (IIп) 

2 ВТОРНИК 

 

«Познавательное развитие» 

(сенсорное развитие) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30-15.40 (Iп) 

15.50-16.00 (IIп) 

3 СРЕДА 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура в помещении) 

 

9.00-9.10(I п) 

9.20-9.30 (IIп) 

 

15.30-15.40 (Iп) 

15.50-16.00 (IIп) 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Речевое развитие» 

(ознакомление с художественной литературой) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура в помещении, на улице в 

теплое время года) 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (IIп) 

 

10.10-10.20 (I п) 

10.30-10.40 (IIп) 

5 ПЯТНИЦА 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование/лепка) 

 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30-15.40 (Iп) 

15.50-16.00 (IIп) 

 
  



 Утверждаю: 

                                                                                   Заведующий МБДОУ «Детский сад № 23»  

_____________________/Н. А. Заварина/ 

«14» августа 2025г. 

 

 

Расписание непосредственно – образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 23»  

II младшая группа (от 3 до 4 лет) № 2 

«Светлячки» 

 
№ 

п/п 
День недели 

Наименование образовательных 

областей 
Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи/ознакомление с 

художественной литературой) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - в помещении) 

9.00-9.15 

 

 

15.30-15.45 

2 ВТОРНИК 

 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.15 

 

 

16.10-16.25 

3 СРЕДА 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(аппликация/конструирование) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - в помещении) 

9.00-9.15 

 

 

15.30-15.45 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром/ 

люби и знай свой Коми Край) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.15 

 

 

16.05-16.25 

5 ПЯТНИЦА 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование/лепка)  

 

Физическое развитие 

(физическая культура – в помещении, на 

улице – в теплое время года) 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 
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Расписание непосредственно – образовательной деятельности 
МБДОУ «Детский сад № 23»  

старшая группа (от 5 до 6 лет) № 3 

«Пчёлки» 

 
№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

«Речевое развитие» 

(грамота) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

 

«Познавательное развитие» 

(люби и знай свой Коми Край) 

9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30 – 15.55 

2 ВТОРНИК 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - зал) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30 – 15.55 

3 СРЕДА 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование) 

9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30-15.55 

4 ЧЕТВЕРГ 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - зал) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30-15.55 

5 ПЯТНИЦА 

«Речевое развитие» 

(ознакомление с художественной литературой) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - улица) 

9.00 - 9.25 

 

11.00 – 11.25 
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Расписание непосредственно – образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 23»  

средняя группа (от 4 до 5 лет) № 4 

«Лучики» 
 

№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(музыка) 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

9.00-9.20 

 

09.30-09.50 

2 ВТОРНИК 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура - зал) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.20 

 

9.30 - 9.50 

3 СРЕДА 

 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

 

 «Физическое развитие» 
(физическая культура – зал, на улице в теплое 

время года) 

9.00 - 9.20 

 

 

11.20-11.40 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура - зал) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.00-9.20 

 

9.30 - 9.50 

5 ПЯТНИЦА 

 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим/ 

Истоковедение) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(музыка) 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 
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Расписание непосредственно – образовательной деятельности 
МБДОУ «Детский сад № 23»  

старшая группа (от 5 до 6 лет) № 5 

«Радуга» 

 
№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

«Речевое развитие» 

(грамота) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - улица) 

 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром) 

9.00 - 9.25 

 

11.00 – 11.25 

 

15.30 – 15.55 

2 ВТОРНИК 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - зал) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование) 

9.00 - 9.25 

 

10.10 – 10.35 

 

15.30 – 15.55 

3 СРЕДА 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

 

«Познавательное развитие» 

(Люби и знай – свой Коми край) 

9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30-15.55 

4 ЧЕТВЕРГ 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - зал) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 - 9.25 

 

10.10-10.35 

 

15.30-15.55 

5 ПЯТНИЦА 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

 

«Речевое развитие» 

(ознакомление с художественной литературой) 

9.00 - 9.25 

 

09.35 – 10.00 
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Расписание непосредственно – образовательной деятельности 
 В МБДОУ «Детский сад № 23»  

подготовительная группа (от 6 до 8 лет) № 6 

«Затейники» 

 
№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Речевое развитие» 

(грамота) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 – 10.50 

2 ВТОРНИК 

 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим) 

«Физическое развитие» 
(физическая культура-улица) 

9.00 - 9.30 

 

 

9.40 - 10.10 

 

11.00-11.30 

3 СРЕДА 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 - 10.50 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

«Речевое развитие» 

(Ознакомление с художественной 

литературой) 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - зал) 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 – 10.50 

5 ПЯТНИЦА 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

«Познавательное развитие» 

(Люби и знай свой Коми край) 

«Физическое развитие» 

(физическая культура - зал) 

 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 – 10.50 
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Расписание непосредственно – образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 23»  

группа раннего возраста (от 1 до 2 лет) № 7 

(по подгруппам) 

«Непоседы» 

 
№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Познавательное развитие» 

(сенсорное развитие) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

16.00-16.10 (I п) 

16.20-16.30 (II п) 

2 ВТОРНИК 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура в помещении) 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30 – 15.40 (I п) 

15.50 – 16.00 (II п) 

3 СРЕДА 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура в помещении, на улице в 

теплое время года) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.10(I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30-15.40 (I п) 

15.50-16.00 (II п) 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Речевое развитие» 

(ознакомление с художественной литературой) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование /лепка) 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30-15.40 (I п) 

15.50-16.00 (II п) 

 

5 ПЯТНИЦА 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура в помещении) 

 

9.00-9.10(I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30-15.40 (I п) 

15.50-16.00 (II п) 
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. 

Расписание непосредственно – образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 23»  

II младшая группа (от 3 до 4 лет) № 8  

«Смешарики» 
 

№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи/ознакомление с художественной 

литературой) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.15 

 

 

15.30-15.45 

 

2 ВТОРНИК 

 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - в помещении) 

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 

3 СРЕДА 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование/лепка) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.15 

 

15.30-15.45 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(аппликация/конструирование) 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура – в помещении, на улице 

– в теплое время года) 

9.00-9.15 

 

 

10.10-10.25 

5 ПЯТНИЦА 

 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром/люби и 

знай свой Коми Край) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - в помещении) 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 
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Расписание непосредственно – образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 23»  

группа раннего возраста (от 1 до 2 лет) № 9 

(по подгруппам) 

«Ягодки» 

 
№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Познавательное развитие» 

(сенсорное развитие) 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура в помещении) 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30 – 15.40 (I п) 

15.50 – 16.00 (IIп) 

2 ВТОРНИК 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30 – 15.40 (I п) 

15.50 – 16.00 (IIп) 

3 СРЕДА 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура в помещении, на улице в 

теплое время года) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.00-9.10(Iп) 

9.20-9.30 (IIп) 

 

 

15.30-15.40 (Iп) 

15.50-16.00 (IIп) 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Речевое развитие» 

(ознакомление с художественной литературой) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование /лепка) 

9.00-9.10 (I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30-15.40 (I п) 

15.50-16.00 (II п) 

5 ПЯТНИЦА 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура в помещении) 

9.00-9.10(I п) 

9.20-9.30 (II п) 

 

15.30-15.40 (I п) 

15.50-16.00 (II п) 
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Расписание непосредственно – образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 23»  

II младшая группа (от 3 до 4 лет) № 10 

«Кнопочки» 

 
№ 

п/п 
День недели 

Наименование образовательных 

областей 
Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи/ознакомление с 

художественной литературой) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - в помещении) 

9.00-9.15 

 

 

15.30-15.45 

2 ВТОРНИК 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

 

«Физическое развитие» 

(физическая культура – в помещении, на 

улице – в теплое время года) 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

3 СРЕДА 

 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование/лепка) 

9.00-9.15 

 

15.30-15.45 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(аппликация/конструирование) 

9.00-9.15 

 

15.30-15.45 

5 ПЯТНИЦА 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром/ 

люби и знай свой Коми Край) 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - в помещении) 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

  



 Утверждаю: 

                                                                                   Заведующий МБДОУ «Детский сад № 23»  

_____________________/Н. А. Заварина/ 

«14» августа 2025г. 

 

 

Расписание непосредственно – образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 23»  

старшая группа (от 5 до 6 лет) № 11 

«Бусинки» 
 

№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

 «Физическое развитие» 
(физическая культура - улица) 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром) 

9.00-9.25 

 

10.20 – 10.45 

 

15.30 – 15.55 

2 ВТОРНИК 

 

«Речевое развитие» 

(грамота) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(Рисование) 

9.00-9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30 – 15.55 

3 СРЕДА 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - зал) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование) 

«Познавательное развитие» 

(люби и знай свой Коми край) 

9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30 – 15.55 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30 – 15.55 

5 ПЯТНИЦА 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - зал) 

«Речевое развитие» 

(ознакомление с художественной литературой) 

9.00-9.25 

 

9.35 – 10.00 

  



Утверждаю: 

                                                                                   Заведующий МБДОУ «Детский сад № 23»  

_____________________/Н. А. Заварина/ 

«14» августа 2025г. 

Расписание непосредственно – образовательной деятельности 
 в МБДОУ «Детский сад № 23»  

подготовительная группа (от 6 до 8 лет) № 12  

«Карамельки» 

 
№ 

п/п 
День недели Наименование образовательных областей Время 

1 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

«Физическое развитие» 
(физическая культура-зал) 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 – 10.50 

2 ВТОРНИК 

 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

«Речевое развитие» 

(ознакомление с художественной литературой) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 - 9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20 - 10.50 

3 СРЕДА 

 

«Речевое развитие» 

(грамота) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

«Физическое развитие» 
(физическая культура - улица) 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.40 - 11.10 

4 ЧЕТВЕРГ 

 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 – 10.50 

5 ПЯТНИЦА 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

«Физическое развитие» 

(физическая культура - зал) 

«Познавательное развитие» 

(люби и знай - свой Коми край) 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 – 10.50 
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